
நாளமி�லா�
�ர�ப�



நாளமி�லா� �ர�ப�க�

��க�யமான நாளமி�லா�
�ர�ப�க�:

1 �னிய� �ர�ப� 2 ப����டரி �ர�ப�
3 ைதரா�� அ�ல� ேகடய� �ர�ப�

4 ைதம� �ர�ப� 5 அ�ரின� �ர�ப� 6
கைணய� 7 அ�டக� (ெப�) 8

வ�ைத�ைப (ஆ�)

இல�தீ� glandulae endocrinae

https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AE%E0%AE%AE%E0%AF%8D:Illu_endocrine_system-ta.svg
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%80%E0%AE%A9%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%B2%E0%AF%8D_%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%BF%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%AF%E0%AF%82%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%B0%E0%AE%BF_%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A4%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%BE%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%81
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A4%E0%AF%88%E0%AE%AE%E0%AE%B8%E0%AF%8D_%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF
https://ta.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%85%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%B0%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AE%B2%E0%AF%8D_%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF&action=edit&redlink=1
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%A3%E0%AF%88%E0%AE%AF%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%85%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%95%E0%AE%AE%E0%AF%8D&action=edit&redlink=1
https://ta.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%B5%E0%AE%BF%E0%AE%A4%E0%AF%88%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%88&action=edit&redlink=1
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%B2%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%80%E0%AE%A9%E0%AF%8D


நாளமி�லா� �ர�ப�க� அ�ல�
நாளமி� �ர�ப�க� (இல�ைக
வழ��: கானி� �ர�ப�க�
அ�ல� அக��ர��� �ர�ப�க�,
ஆ�க�ல�: endocrine glands) எ�பைவ
தா� �ர��� இய��நீ�கைள,
நாள�களி�டாக� கட�தாம�,
ேநர�யாக இர�த�த�� கல�க வ���
உட�� பல ப�த�க����

அ���� �ர�ப�களா��. இைவ
அக��ர�ப�� ெதா�த� ய��
அ�க�களா��. ���� �ர�ப�, கப�
�ர�ப�, கைணய�, �லக�, வ��தக�,
ேகடய� �ர�ப�, இைணேகடய�

�ர�ப�, ஐ�ேபா�தலாம�,
அ�ணீரக� �ர�ப� ஆக�யன ந�

https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%AF%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%A8%E0%AF%80%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AF%81%E0%AE%A4%E0%AE%BF
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%85%E0%AE%95%E0%AE%9A%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF%E0%AE%A4%E0%AF%8D_%E0%AE%A4%E0%AF%8A%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%A4%E0%AE%BF
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AF%82%E0%AE%AE%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%9A%E0%AF%8D_%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%AA%E0%AE%9A%E0%AF%8D_%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%A3%E0%AF%88%E0%AE%AF%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9A%E0%AF%82%E0%AE%B2%E0%AE%95%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B5%E0%AE%BF%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%95%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AF%87%E0%AE%9F%E0%AE%AF%E0%AE%9A%E0%AF%8D_%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%A3%E0%AF%88%E0%AE%95%E0%AF%87%E0%AE%9F%E0%AE%AF%E0%AE%9A%E0%AF%8D_%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%90%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8B%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%B2%E0%AE%BE%E0%AE%AE%E0%AE%9A%E0%AF%81
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%85%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%80%E0%AE%B0%E0%AE%95%E0%AE%9A%E0%AF%8D_%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF


உட�� உ�ள ��க�ய
நாளமி�லா� �ர�ப�க� ஆ��. கப�
�ர�ப� ம��� ஐ�ேபா�தலாம�
ஆக�யைவ நர��சா� நாளமி�லா�
(neuroendocrine) �ர�ப�க� ஆ��.

வள��ச� ம��� வள�ச�ைத
மா�ற�க� ேபா�ற உட�
ெதாழி�பா�கைள நாளமி�லா�
�ர�ப�க� �ர��� இய��நீ�
க���ப���க��ற�. இய��நீரி�
அள� ��னாேலா �ைற�தாேலா
நாளமி�லா� �ர�ப� ேநா�க�
உ�வாக��றன.

��க�ய நாளமி�லா�



கப� �ர�ப�

�ைளய�� அ��ப�த�ய�� ஒ�
ச�ற�ய த�� நீ�டமாக
எ���களா� �ழ�ப�ட எ����
�ழிய�� அைம���ள�. இ�
இர�� ப�த�கைள�
ெகா���ள�: இய��நீ� உ�ப�த�

�ர�ப�க�

…

�ைளய�� அ��ப�த�ையெயா��
அைம���ள கப��ர�ப�

https://ta.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%A8%E0%AE%BE%E0%AE%B3%E0%AE%AE%E0%AE%BF%E0%AE%B2%E0%AF%8D%E0%AE%B2%E0%AE%BE%E0%AE%9A%E0%AF%8D_%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF&action=edit&section=2
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AE%E0%AE%AE%E0%AF%8D:Gray1180.png


ெச��� �ர���ப�த�
(��கப��ர�ப� அ�ல� �ர�ப�ய�
கப��ர�ப�), ஐ�ேபா�தலாமச��
ெதாட��ச�யான நர�ப�ய� ப�த�
(ப��கப��ர�ப� அ�ல� நர�ப�ய�
கப��ர�ப�). கப� �ர�ப� �த�ைம�
�ர�ப� எ�� அைழ�க�ப�க��ற�,
எனி�� கப� �ர�ப�ைய�
க���ப���வ� ஐ�ேபா�தலாம�
ஆ��.

ஐ�ேபா�தலாமசா� உ�ப�த�
ெச�ய�ப�ட ஒ�ச�ேடாச�� ம���
வாேசாப�ெரச�� ஆக�ய

இய��நீ�கைள நர�ப�ய�
கப��ர�ப� ��த���



ெவளிவ��க��ற�, இ��
இய��நீ� உ�ப�த�
ெச�ய�ப�வத��ைல. ஆனா�

��கப��ர�ப� உட�� ஏைனய
ச�ல இய��நீ�களி� உ�ப�த�ைய�
க���ப���� நா��
இய��நீ�கைள உ�ப�த� ெச��
�ர�க��ற�. ஏைனய நாளமி�லா�
�ர�ப�கைள� க���ப����
இய��நீ�, �ர���க� இய��நீ� என
அைழ�க�ப�க��ற�.
ெப��பா�ைம ��கப��ர�ப�
இய��நீ�க� ந��த�� சீரான
ஒ��க�� பக�ெபா��
�ர�க�ப�க��றன எ�றா��
அத� சீ�ைம ஐ�ேபா�தலாம�



��ட�பட� �ல�
மா�ற�யைம�க�ப�க��ற�.

��கப��ர�ப�ய�� இய��நீ�க�:
வள��ச� இய��நீ�, ேகடய�
�ர���க� இய��நீ�,
அ�ணீரக��றணி �ர���க�
இய��நீ�, �ல�ய�ர�� ����

இய��நீ�, ம�ச� உடலமா��
இய��நீ�, �ேராலா���.

வள��ச� இய��நீ� உட��
இைழய�களி�, �ற��பாக
வ�����தைச, எ���
ேபா�றனவ�ற�� வள��ச�ைய�
���� ஒ� வள�மா�ற

https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%85%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%80%E0%AE%B0%E0%AE%95%E0%AE%AA%E0%AF%8D_%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%B1%E0%AE%A3%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AF%82%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95_%E0%AE%87%E0%AE%AF%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%A8%E0%AF%80%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%B0%E0%AF%81%E0%AE%AE%E0%AF%81%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%88_%E0%AE%A4%E0%AF%82%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%81%E0%AE%AE%E0%AF%8D_%E0%AE%87%E0%AE%AF%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%A8%E0%AF%80%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B2%E0%AF%82%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AF%88%E0%AE%9A%E0%AE%BF%E0%AE%99%E0%AF%8D_%E0%AE%87%E0%AE%AF%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%A8%E0%AF%80%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AF%8B%E0%AE%B2%E0%AE%BE%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AF%8D


இய��நீ� ஆ��. இ�
ேநர�யாகேவா அ�ல� இ����-
ேபா�ற வள�ச�� காரணி �ல�
மைற�கமாகேவா ெசய�படலா�.
ெகா��� நக�ைம, �ரத�ெதா����
��ட�, ���ேகா�

உ�ெள��ைப� த��த� ஆக�ய

ெசய�கைள வள��ச� இய��நீ�
ேம�ெகா�க��ற�.
ஐ�ேபா�தலாம� இய��நீரான
வள��ச� இய��நீ� ெவளிவ���
இய��நீ� ம��� வள��ச�
இய��நீ� த��� இய��நீ�
ஆக�யன வள��ச� இய��நீ�
�ர�தைல� க���ப���க��றன.



ேகடய� �ர�ப�

க��த�� �� ப�த�ைய
அைமவ�டமாக� ெகா���ள�.
இ� ப�டா���ச�ய��
வ�வைம�ைப� ெப���ள�. இ�
�ற இற�க�, ஒ� ச�த��ட�
(isthmus) இைண�க�ப���ள�.
ேகடய� �ர�ப�ய�� ���மிழி�

ைதேரா�ேளா�ளி� (thyroglobulin)

…

ேகடய� �ர�ப�

https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%BE%E0%AE%AE%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%82%E0%AE%9A%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%BF
https://ta.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%A8%E0%AE%BE%E0%AE%B3%E0%AE%AE%E0%AE%BF%E0%AE%B2%E0%AF%8D%E0%AE%B2%E0%AE%BE%E0%AE%9A%E0%AF%8D_%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF&action=edit&section=3
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AE%E0%AE%AE%E0%AF%8D:Thyroid_gland.jpg


எ�ற �ரத� ேசகரி��
ைவ�க�ப���ள�.

ேகடய� �ர�ப�ய�� இய��நீ�
உட�� வள�ச�ைதமா�ற�த���
ெபரி�� உத�க�ற�. ேகடய�
�ர�ப�ய�� இய��நீ�களி�
��க�யமானைவ ைதரா�ச��
(thyroxine) (T4) ம���
�ைரேயாேடாைதேராந�� (thyroxine)
(T3) ஆ��.

இத���ள கா�ச�ேடானி� எ�ற
இய��நீ� இர�தத���ள
��ணா�� ச�� அத�கரி���
ேபா�, ெசய�ப�� எ���களி�

https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%9F%E0%AE%B2%E0%AF%8D
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B5%E0%AE%B3%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%BF%E0%AE%A4%E0%AF%88%E0%AE%AE%E0%AE%BE%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%B2%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%BF%E0%AE%9F%E0%AF%8B%E0%AE%A9%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AF%8D
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%B0%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AE%BE%E0%AE%AE%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%81_%E0%AE%A8%E0%AF%80%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%8E%E0%AE%B2%E0%AF%81%E0%AE%AE%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%81


அவ�ைற ப�ய ைவ�க உத�க�ற�.
அதாவ� உட�� ��ணா�� ச��
சமந�ைலைய� ேபண உத�க��ற�.
ைதரா�ச�� வள�ச�ைத மா�ற�ைத
ெநற��ப���வ�ட�, உட��
ெமா�த வள��ச�ைய��,
ெசய�ப�� த�றைன��
பாத��க��ற�. (T3), (T4) ஆக�ய இ�
வள��க�களி� ெசய�பா�ைட
அத�கரி�க அய�� ��க�ய �றாக

ெசய�ப�க�ற�.

இைணேகடய� �ர�ப� …

https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B5%E0%AE%B3%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%BF%E0%AE%A4%E0%AF%88%E0%AE%AE%E0%AE%BE%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%85%E0%AE%AF%E0%AE%9F%E0%AF%80%E0%AE%A9%E0%AF%8D
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இைணேகடய� �ர�ப�க�
ெபா�வாக 4 �த� 6 வைர
காண�ப��. இைவ ேகடய�
�ர�ப�ய�� ப���ற�
அைம���ள�. (PTH) என�ப��
இைணேகடய� �ர�ப� இய��நீ� [1]

கா�ச�ேடானி� இய��நீ���
எத�ராக� ெசய�ப��
இர�தத���ள ��ணா�� ச�ைத
அத�கரி�க� ெச�க�ற�.

ேகடய �ர�ப�ய��ேட அைம���ள
இைணேகடய �ர�ப�

https://ta.m.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AE%E0%AE%AE%E0%AF%8D:Illu_thyroid_parathyroid.jpg


அ�ணீரக� �ர�ப�

அ�ணீரக� �ர�ப�, மனித�க���

ச��நீரக�த�� ேமேல��, ம�ற
வ�ல�க�ன�க��� ச��நீரக�த��
���� அைம���ள�.
எப�ெந�ரி� அ�ல� அ�ரன��,
அ�ேடா��ேரா� ம���
கா���சா� ேபா�ற
இய��நீ�கைள உ�வா��க�ற�.[2]

ஆப�� ம��� மனெவ��ச�
கால�களி�� இ� �ர�ப�
ெசய�ப�க�ற�. இ� இதய�ைத�
��� உட�� ப�ற பாக�க�
ேவகமாக� ெசய�பட உத�க�ற�.

…
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கைணய�

இ� வய��ற�� ந��ப�த�ய��
இைர�ைப��� கீேழ
காண�ப�க�ற�. இ� நாள��ள
�ர�ப� ம��� நாளம�ற �ர�ப� என
இ� வைகைய�� சா��த�.
கைணய த����களி����
இ���� ம��� ���ெகாகா�

ேபா�ற ��க�ய இய��நீ�க�

…

கைணய�
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�ர�க�ப�க��றன. இைவ
இர�த�த���ள ச��கைரய��
அளைவ� க���ப��த�
பய�ப�க�ற�. உட� ெச�க�,
இர�த�த���ள ச��கைரைய
அத�க� எ���� ெகா�ள
இ���� உத�க�ற�.

இன�ெப��க உ��ர�ப� …

ஆ� ம��� ெப� இன�ெப��க
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ெப�ணி� இன� ெப��க
உ��ப��� காண�ப�� இ� �ர�ப�
ஈ�த�ேராச� எ�ற இய��நீைர
�ர�க�ற�. ெப� ��ெப���
கால�த�� ெதாட�க�, இன�
ெப��க உ���களி� வள��ச���
உத�க�ற�. மாதவ�டா� கால�ைத
ந�ைலநா��க�ற�.

ஆணி� இன� ெப��க
உ��ப��� காண�ப�� இ� �ர�ப�
ஆ�ைமய�ய��நீைர� �ர�க�ற�.
ஆ� ப�வமைடய��, ஆணி�

இன� ெப��க உ���களி�

உ��ர�ப�க�
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ெசய�பா�ைட� க���ப��த��
உத�க�ற�.

���� �ர�ப�

���� �ர�ப� ���நாணி ம���
�ைளய�� இ� ெப��
ப�த�க��� இைடேய, �ைளய��
ந��ப�த�ய�� காண�ப�� மிக�
ச�ற�ய அள��ள �ர�ப� ஆ��. இ�
உட� ெசய�பா��� ெப��
ப�க�ைன வக��க�ற�. இ�
��க�த�ைன� ����

ெசர�ேடானினி� வழி�ெபா�ளான
ெமல�ேடானிைன� �ர�க�ற�

…
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